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Nombre de la actividad: Historia del Síndrome de Down y su Relación con las Artes

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Fomentar el entendimiento del síndrome de Down desde su historia y origen, resaltando su relación con las artes como un medio de expresión y superación, para inspirar a los 
participantes a valorar la diversidad y superar barreras emocionales y físicas mediante la creación de dibujos en técnicas zen que conecten con sus emociones más profundas.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

Desarrollar una base teórica sobre la historia del síndrome de Down, desde su descubrimiento por John Langdon Down en el siglo XIX hasta su reconocimiento moderno como 
una condición genética. Se explorará cómo ha evolucionado la percepción social y cultural, promoviendo la aceptación y el respeto por la diversidad.
Además, se busca que los participantes reflexionen sobre cómo esta condición nos enseña lecciones valiosas de resiliencia, empatía y la capacidad de superar barreras sociales, 
abriendo un diálogo sobre la inclusión en diferentes áreas, incluidas las artes.

Reconocer cómo las personas con síndrome de Down han utilizado las artes como un vehículo de autoexpresión y superación personal. A través de ejemplos de artistas 
destacados con esta condición, se analizará cómo el arte puede ser un puente para romper barreras y construir vínculos sociales significativos.
Los participantes identificarán cómo las formas geométricas y las técnicas artísticas, como el zen drawing, permiten expresar emociones profundas y superar limitaciones 
personales, conectando con su propio proceso creativo y emocional.

Guiar a los participantes en la creación de un dibujo basado en técnicas zen, utilizando formas geométricas como medio de exploración emocional y personal. Esta actividad los 
alentará a expresar sus sentimientos más íntimos mientras desarrollan habilidades de atención plena y conexión con su mundo interno.
Al finalizar, los participantes habrán transformado su experiencia artística en una microhistoria, reflejando cómo su dibujo simboliza su crecimiento emocional y su entendimiento 
de la resiliencia y la superación que el síndrome de Down inspira.
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L Introducción al síndrome de Down y su contexto histórico:
El taller comenzará con una charla interactiva sobre el origen y la historia del síndrome de Down, acompañada de imágenes, videos y ejemplos inspiradores de personas 
con esta condición que han destacado en el arte. Los participantes podrán compartir sus pensamientos y preguntas, fomentando un ambiente de respeto e inclusión. 
Este segmento se enfocará en romper estigmas y promover una comprensión profunda de la diversidad humana como una fortaleza.
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Exploración de las artes como herramienta de expresión y conexión:
En esta fase, se presentarán obras de artistas con síndrome de Down, mostrando cómo utilizan las formas y colores para expresar emociones y narrar sus historias. Se 
guiará a los participantes en ejercicios prácticos de dibujo zen, con una introducción a las formas geométricas básicas y su simbolismo. Durante la actividad, se invitará a 
reflexionar sobre cómo estas formas pueden representar sus emociones y pensamientos, conectando con sus propias experiencias personales.
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Los participantes elaborarán un dibujo basado en técnicas zen, integrando formas geométricas para simbolizar sus emociones. Luego, redactarán una breve 
microhistoria que explique el significado de su obra, inspirándose en las lecciones aprendidas sobre resiliencia y superación. Se hará una presentación grupal donde 
cada participante compartirá su dibujo y microhistoria, promoviendo la conexión social y la empatía. Este cierre buscará integrar lo aprendido, resaltando la importancia 
del arte como un medio transformador.

RECURSOS

Papel Lapiz Tv Agentes educativo

EVALUACION DE LAS ACTIVIDADES 

Los participantes habrán logrado un mayor nivel de atención y reflexión, al explorar la historia del síndrome de Down y su conexión con las artes. A través del proceso de dibujo 
zen y la creación de microhistorias, habrán movilizado su capacidad para conectar con sus emociones profundas y expresar ideas complejas de manera visual y narrativa.
Además, este taller habrá fortalecido los vínculos sociales entre los asistentes, al compartir sus experiencias y obras en un entorno inclusivo y respetuoso. Los resultados 
creativos de cada participante representarán no solo su crecimiento personal, sino también un testimonio de cómo el arte y la diversidad son herramientas poderosas para 
superar barreras emocionales y físicas.
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FECHA: 26 de diciembre 2024 
HORA: 10 – 1 pm    
TEMA: Arte y síndrome de Down (las barreras no existen) 
RESPONSABLE: CAMILO STEVEN LOPEZ CERON  
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